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PSICÓLOGA GENERAL
SANITARIA
COLEGIADA: G-6928

FORMACIÓN Y EDUCACIÓN
Máster en Psicología General
Sanitaria | U. Pontificia de Comillas

CONTACTO

VOLUNTARIADO
Cáritas Madrid
Creación y Aplicación de proyecto
psicoeducativo para adolescentes en
riesgo de exclusión social / Sesiones
grupales con familiares.

Grupo NB y Amalgama social
Atención psicológica telemática en
crisis.

Grado en Psicología | U. Santiago
de Compostela/ UPH-EHU

FORMACIÓN ADICIONAL
Formación en evaluación y
tratamiento del trauma.

Formación en Terapia de pareja

Formación en reparación del
apego desde el enfoque
integrador. . 

Formación de Primeros Auxilios
Psicológicos (Intervención en
crisis y prevención de suicidio).

Curso Focusing y Emociones no
deseadas.

EXPERIENCIAS RELACIONADAS

Charla sobre el autocuidado
impartida en Sutil Studio (A
Coruña). 

Masterclass para psicólogas:
Introducción a la Terapia de
Pareja impartida en Un Refugio
para psicólogas.

Curso sobre el trabajo en Apego
Ansioso impartido en Tu Refugio
Psicología. 

COMPETENCIAS
Desarrollo personal y
profesional constantes.

Comprensión profunda de los
procesos terapéuticos. 

Comprometida en promover el
bienestar emocional de las
personas.

hola@atusaludmental.com

+34 636 189 749


